
العدیــد من أمراض العیون 

وراثیــــة 
تحدث مع أفراد أســرتك 

حــول تاریخ عیونھم الصحي.

تعرف على تاریخك الطبي

?

من الأشــعة فوق البنفســجیة

القائمة المرجعیة للتمتع ببصر صحي
 كیــف تحافــظ على بصرك مدى الحیاة

 

 

إجراء فحوص سنویة للعین

 

مــن حالات فقدان البصر قابلة للعلاج 
أو الوقایة منھا إذا اكتشــفت مبكرًا.

التورمالاحمرار الحكة الرؤیة الإفرازاتالألم
بیة لضبا ا

الحساسیة 
للضوء

تعامل مع عدوى العین بجدیة
من بین الأعراض:

سیســاعدك طبیــب البصریــات الــذي لدیــھ معرفة بك وبتاریخ عینك على الحصول على الرعایة المناســبة في الوقت المناســب. 
اســتخدم ھذه المســاحة في تســجیل بیانات الاتصال بطبیب البصریات:

الھاتف:الاسم: رقم 

التدخین یزید من احتمالات:

إعتام عدسة 
العین (الكتاراكت)

والمدخنون أكثر عرضة 
للإصابة بالعمي في السن 
المتقدمة بنسبة تصل إلى 

تضرر العصب البصري

الضمور البقعي

كل عـام 
للأطفال

كل عـام 
إلى عامین 
للبالغـین

75%

تجنب مصادر إصابات العین الأكثر شیوعًا

أعمــال تجدید المنزل •
أدوات وضــع مواد التجمیل •

الید أظافر  •

منتجــات التنظیف المنزلیة •
العدســات اللاصقة غیر المثبتة بشــكل مناسب •

إساءة اســتعمال العدسات اللاصقة •

المصادر الشائعة لإصابة 
العین بالمنزل:

44%
من الإصابات 
تقع بالمنزل

بالمدرسة أوبالعمل
أماكن أخرى

16%14%15%11%

كنــدي یصابــون بإصابات طبیة في العین كل عام. 720,000

الامتناع عن التدخینارتداء نظارات شمسیة

النظارات الشمسیة 
تقي من الحالات الخطیرة 
التي یمكن أن تصیب العین 

جراء التعرض للأشعة فوق البنفسجیة.

حمایة 100%حمایة %100
من الأشــعة فوق البنفســجیة

4 أضعاف

أثناء ممارسة 
الریاضة +الترفیھ

على الطرق

تعامل مع طبیب عیون على معرفة بك

ھل تحتاج إلى طبیب بصریات؟ 
www.opto.ca اعثر على طبیب قریب منك على

إذا كنــت تشــتبھ فــي إصابتك بعدوى في العین، توجــھ إلى طبیب البصریات فورًا. 
فقد یتســبب تأخیر العلاج في فقدان البصر. تنبیھ!


