Statistiques sur la santé oculaire

Santé oculaire

5,5 millions de personnes (soit 1 sur 7) vivent avec une maladie oculaire mettant en jeu leur pronostic
visuel !

75 % des cas de perte de vision et de cécité sont évitables ou traitables si I'on intervient rapidement.?
La prévalence de la perte de vision augmente de prés de 30 % au cours des dix prochaines années.?
Aprés 40 ans, le nombre de cas de perte de vision double chaque décennie; a 75 ans, il triple.?

La perte de vision est la maladie qui engendre le plus de co(ts directs en soins de santé. En 2032, la
perte de vision devrait colter aux Canadiens 30,3 milliards de dollars.®

Les Canadiens craignent, plus que toute autre limitation fonctionnelle, la perte de vision.®

Les Canadiens placent parmi les 3 priorités en matiere de santé le maintien de leur bonne vision et la
prévention de la perte de vision.”

70 % des Canadiens ont une assurance-maladie complémentaire.®

42% des Canadiens ont déclaré avoir consulté un spécialiste de la vue au cours des 12 derniers mois.’
57 % des Canadiens agés de 45 a 85 ans ont utilisé des soins oculaires au cours de la derniére année.*
5,7 % des Canadiens agés de 45 a 85 ans avaient une acuité visuelle inférieure 4 20/40.1*

Vision des enfants

1 enfant d’age scolaire sur 4 a un probléme de vision non détecté.?

61 % des parents pensent, a tort, qu’ils seraient en mesure de savoir si leur enfant avait un probleme
de vision.

88 % d’adultes canadiens avec une déficience visuelle identifient leurs expériences éducatives ont été
directement impactés par leur vue, qui a a son tour eu un impact sur I'accomplissement éducatif, des
choix de carriére et 'emploi.’

Vision pour les ainés

1 Canadien sur 4 subit une perte irréversible de la vision avant I’Age de 75 ans.*
1 Canadien sur 9 subit une perte irréversible de la vision avant I’dge de 65 ans.®®
Comparativement aux personnes du méme age qui n’ont pas de problemes oculovisuels, les ainés
atteints d’une perte de vision : 1

= Sont 4 fois plus susceptibles de se fracturer une hanche.

= Sont admis en établissement de soins de longue durée 3 ans plus tot.

= Sont 3 fois plus susceptibles de souffrir de dépression.

= Chutent 2 fois plus souvent.

= Ont un taux de mortalité 2 fois plus élevé.
La population agée de 65 et plus doublera au cours des 25 prochaines années pour atteindre 9,2
millions.Y
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Retinopathie Diabetique

En 2016, 3,5 millions de Canadiens avaient le diabete, et ce nombre devrait atteindre prés de 14
millions d’ici 2026.1#

Les co(its associés a la gestion du diabete sont estimés a 3,4 milliards de dollars et devraient atteindre 5
milliards de dollars au cours des 10 prochaines années.®

Le risque de cécité est 25 fois plus élevé chez les personnes diabétiques.?

Le diabéte est la principale cause de cécité au Canada.?*

Une rétinopathie est présente chez 20 % des personnes recevant un diagnostic de diabéte, ce qui porte
a croire que les effets dommageables de la maladie apparaissent de 4 & 7 ans avant le diagnosti.?
Grace a une détection précoce, un traitement rapide et un suivi adéquat, le risque de perte de la vision
est réduit de 95 %.%

1 sur 4 adulte diabétique agé de 60 ans et plus n'a pas consulté un spécialiste des soins oculovisuels. Ils
devraient étre vus a chaque année.?

Dépistage des maladies chroniques

Parmi les Canadiens agés de plus de 20 ans, 3 sur 5 sont atteints d’une maladie chronique et 4 sur 5
sont susceptibles d’en développer une.?®

Soins oculovisuels pour les autochtones au Canada

Une recherche commandée par I'INCA a révélé que le tiers des Autochtones n’ont pas passé un examen
de la vue au cours des deux derniéres années.?®

Au cours des vingt dernieres années, le pourcentage de la population autochtone du Canada atteinte
du diabete a augmenté pour atteindre 20 %, ce qui I’'expose a un risque accru de rétinopathie
diabétique pouvant entrainer une perte de la vision.?’

Les membres des Premieres Nations atteints de diabéte sont 25 fois plus susceptibles de souffrir d’une
perte de la vue et de cécité que toute autre population.?®
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