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Une premiére au Canada : les optométristes de I’Alberta pourront
bient6t effectuer certaines interventions au laser et des interventions
chirurgicales mineures

26 octobre 2026 — Le gouvernement de I'Alberta a annoncé des changements visant a
moderniser le champ d’exercice des optométristes. Dés le 1er novembre, I'Alberta
devient la premiére province canadienne a autoriser les docteurs en optométrie a
effectuer certaines interventions au laser, des interventions chirurgicales mineures et
des injections.

L’Association canadienne des optométristes (ACO) accueille favorablement cette
annonce.

Ce que cela signifie pour les Albertains

Pour les patients, ces changements se traduiront en moins de consultations aupres
d’autres spécialistes, moins de déplacements et un accés simplifié a certains
traitements oculaires, directement au cabinet de leur optométriste.

Prenons I'exemple d’'une personne qui a subi une opération de la cataracte et qui,
qguelques années plus tard, remarque que sa vision redevient floue. Ce phénoméne est
assez fréquent et peut souvent étre corrigé par une intervention rapide au laser. Jusqu’a
présent, il fallait prendre un rendez-vous distinct avec un ophtalmologiste pour recevoir
ce traitement. Dés le 1er novembre, les optométristes pourront I'offrir dans leur propre
cabinet, permettant ainsi aux patients de retrouver plus facilement une vision claire.

Les personnes atteintes de glaucome bénéficieront également d’'un meilleur acces a
certains traitements au laser réalisés en cabinet, qui permettent de réduire la pression a
l'intérieur de I'ceil et de préserver la vision. Les optométristes assurent déja le
diagnostic et la prise en charge du glaucome. Ces nouvelles possibilités de traitement
leur permettront d'offrir des soins plus complets, directement a leurs patients.

Ces changements reconnaissent la formation et les compétences des docteurs en
optométrie et permettront de mieux tirer parti de I'expertise des professionnels de la
santé oculovisuelle qui exercent déja dans les communautés albertaines.

Une étape importante pour I’optométrie partout au Canada

Cette avancée est le fruit de nombreuses années de travail de I’Alberta College of
Optometrists et de I’Alberta Association of Optometrists, en collaboration avec le
gouvernement de I'Alberta. Elle crée un précédent important pour I'évolution de
'optométrie partout au pays.
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« C’est une avancée majeure pour I'optométrie au Canada, mais surtout, c’est une
excellente nouvelle pour les patients, a déclaré la Dre Allison Scott, présidente de
I’Association canadienne des optométristes. Les Albertains pourront désormais recevoir
davantage de soins oculovisuels directement chez leur optométriste, sans devoir
consulter un autre spécialiste pour certains traitements. C’est un changement

pratique qui facilitera 'accés aux soins, et nous espérons que les autres provinces
suivront 'exemple de I'Alberta. »

L’ACO continuera d’appuyer ses membres dans I'élargissement du champ d’exercice
de 'optométrie partout au Canada, afin que les patients de toutes les provinces
puissent bénéficier pleinement de la formation et des compétences de leurs
optométristes.

Pour en savoir plus

¢ Annonce du gouvernement de I'Alberta

« Annonce de 'Alberta College of Optometrists

« Annonce de I'Alberta Association of Optometrists

- 30 -
A propos de I’Association canadienne des optométristes

L’Association canadienne des optométristes (ACO) est la voix nationale de I'optométrie.
En tant que principaux professionnels des soins oculovisuels au Canada, les
optométristes sont le premier point de contact des personnes qui souhaitent protéger
leur vision et leur santé oculaire. L'ACO travaille de fagon collaborative pour promouvoir
la norme la plus élevée en matiére de soins oculovisuels primaires grace a des efforts
de promotion de la vision optimale et de la santé oculovisuelle pour 'ensemble de la
population canadienne.

Pour de plus amples renseignements, visitez opto.ca/fr.
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