Comment savoir si je souffre de
fatigue oculaire numérique?

N

Ressentez-vous un ou plusieurs
des symptdmes suivants aprées
I"'utilisation d'un appareil?

Vision floue

Sécheresse oculaire

Yeux douloureux,
fatigués ou démangeaisons

Si oui, vous souffrez peut-étre de fatigue
oculaire numérique’.

Balayez le code QR pour
en savoir plus

Le monde d'aujourd’hui est
numérique. Et MyDay Energys”
correspond a ses exigences.
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Avec la technologie DigitalBoost™

Basé sur la différence statistiquement significative du changement moyen dans les
microfluctuations d’accommodation et lors de la comparaison avec des lentilles sans
DigitalBoost*/Digital Zone Optics* aprés lecture sur un iPhone 5 pendant 20 minutes tenu
& 25 cm des yeux. L'étude a été menée avec Biofinity Energys et Biofinity sphere.
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Le téléphone, la tablette
et I'ordinateur portable;
matin, midi et soir.

Nous sommes tous
branchés en tout temps.




Qu’est-ce que la fatigue
oculaire numérique?

Nous passons en moyenne presque

7 heures par jour

sur des appareils numériques?.

Nos yeux changent constamment de
focalisation entre les écrans et des activités
hors écran, ces habitudes peuvent
entrainer une tension des muscles
oculaires*? et provoquer une
fatigue oculaire.

Que puis-je faire pour la
fatigue oculaire numérique?

Il existe un certain nombre de solutions simples
qui peuvent favoriser le confort de vos yeux.

1. Testez les lentilles cornéennes
avec la technologie DigitalBoost™
permettant de soulager la
fatigue oculaire liee a I’utilisation
d’appareils numériques*3-“.

. Faites des pauses réguliéres loin
des appareils numériques* en
suivant la régle 20:20:20. Toutes
les 20 minutes, regardez quelque
chose a 20 pieds de distance
pendant 20 secondes.

Passez aux lentilles
cornéennes MyDay Energys™

Les lentilles MyDay Energys™ sont des lentilles
cornéennes a usage unique adaptées au monde
numérique d’aujourd’hui. Dotées de la technologie
DigitalBoost™ qui peut soulager la fatigue oculaire
afin de pouvoir passer facilement d’'un écran a

un point hors écran***. Le changement se réveéle
simple et adapté & de nombreuses prescriptions®,
MyDay Energys"™ conviennent donc parfaitement
a la plupart des yeux’.

Renseignez-vous dés aujourd’hui
pour savoir si MyDay Energys™
pourrait vous convenir!

Présenté par les lentilles
cornéennes MyDay Energys™

La lentille cornéenne congue pour le monde
numérique d’aujourd’hui.

Présentation de la technologie DigitalBoost™.

Une augmentation de +0,3 permet de
soulager la tension musculaire associée a la
concentration sur I'écran et hors de |'écran
lors de I'utilisation d’un appareil numérique*?.

Technologie Aquaform pour une mouillabilité
naturelle et un confort incroyable.

Les porteurs s'accordent a dire que les
lentilles MyDay Energys™ permettent a leurs
yeux de bénéficier de plus de confort et de
détente®®.

Adressez-vous a votre professionnel de la vue
pour savoir si les lentilles cornéennes MyDay
Energys™ peuvent vous convenir.

MyDay Energys
daily disposable

90 siicone hydrogel CooperVision®
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