
Grille d'Amsler
Commment se tester : Imprimez cette page. 
 Si vous portez des lunettes de lecture, veuillez les porter lorsque vous utilisez la 

grille d'Amsler.
 La grille doit être à la même distance de vos yeux que celle à laquelle vous 

tiendriez habituellement le matériel de lecture.
 Couvrez un œil, et concentrez-vous sur le point au centre. N'oubliez pas de 

tester les deux yeux.
 Constatez-vous un flou, une distorsion, une ondulation, des points sombres ou 

manquants ?
IMPORTANT : Si vous remarquez des irrégularités, consultez immédiatement 
votre optométriste. 




