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Comment profiter d'une éclipse solaire en toute sécurité

Une éclipse solaire survient lorsque la Lune cache ou

le Soleil. Il s’Tagit d’'un spectacle fascinant, mais il est tres
important de se prémunir contre des dommages temporaires ou
permanents aux yeux.

Sécurité d’abord

Protégez vos yeux en tout temps en utilisant des lunettes pour éclipses
solaires approuvées qui respectent la

Vérifiez que les verres ne sont pas endommageés ou égratignés avant de les
utiliser. Les lunettes de soleil, méme celles dont la teinte est trés foncée, ne
constituent pas une protection suffisante.

Gare aux brialures

Fixer le Soleil sans protection risque de causer une affection a la rétine (le
tissu situé a larriere de U'ceil) appelée rétinopathie solaire. Ce dommage, qui
peut survenir sans aucune douleur, est temporaire chez certaines personnes
et permanent chez d’autres.

La projection — un bon chemin détourné

Si vous ne disposez pas de lunettes pour éclipse solaire, fabriquez
. Il est important de fixer uniguement
’écran et non le Soleil. Ne regardez jamais le Soleil par le trou de la feuille.

Suivez le spectacle en ligne

Regardez une de ['événement a partir d'une source
vérifiée. Vous pouvez également regarder un enregistrement de l'éclipse
apres qu'elle se soit produite !

Voyez-y!

Si aprés l'éclipse vos yeux ou votre vision vous posent probleme,
sans tarder.
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https://opto.ca/fr
https://eclipse.aas.org/resources/solar-filters
https://www.jpl.nasa.gov/edu/learn/project/how-to-make-a-pinhole-camera/
https://www.exploratorium.edu/eclipse/livestream
https://opto.ca/fr/trouver-un-docteur

